Liebe Patientin!

Erst einmal ganz herzliche GlickwUlnsche zur Geburt ihres Kindes und zum Muttersein!

Was flr eine schéne, wunderbare und auch herausfordernde Zeit!

Manchmal kénnen Miitter diese besondere Zeit nicht so genieBen, wie sie es sich wiinschen, da Sie seit der Geburt ihres Kindes
Schmerzen oder Beschwerden haben, die vorher nicht da waren. Oder alte Wehwehchen starker geworden sind und nicht von alleine

weggehen.

Egal ob Kaiserschnitt, Dammriss, PDA oder auch Spontangeburt mit einem ,unrunden® Geburtsprozess, wenn Sie betroffen sind oder sich
angesprochen flihlen( auch wenn es schon eine Weile her ist), mdchte ich Sie gerne im Rahmen meiner Abschlussarbeit ( daher fiir Sie

kostenlos) behandeln. Selbstverstandlich mit einem vertraulichen Gespréch vorab.

Ich nehme mir fir Sie ca. 1 Std. Zeit.

Ob oder wie viele Folgetermine notwendig sind, spreche ich dann persdnlich mit Ihnen ab.

Was ist Craniosacrale Therapie?

Dies ist ein Teilbereich der Osteopathie.

Der Kd&rper wird als eine funktionierende Einheit gesehen, bei dem alles miteinander in Verbindung steht.

In der Behandlung werden Spannungen oder ein Ungleichgewicht im Gewebe, z.B. von Narben, mit sanfter Berlihrung der Hande gesplirt.

Ziel ist es, diese Spannungen zu I6sen und den Selbstheilungsprozess zu férdern.

Noch kurz zu mir:

Ich heiBe Monika Vinke, wohne in Bielefeld, bin 45Jahre und habe 3 Kinder.

Ich bin Physiotherapeutin, arbeite in J6llenbeck in einer Praxis fur Physiotherapie und Osteopathie.

Nach einigen wertvollen Fortbildungen u.a. in Manuelle Therapie, Lymphdrainage und CMD (Kieferbehandlung) habe ich aus Faszination
2021 die Ausbildung in Craniosacraler Therapie begonnen.

Nun steht meine Abschlussarbeit an. Dazu mdchte ich zu dem Thema ,geburtsbedingte Verletzung/ Beschwerden* arbeiten.

Bei Interesse oder Fragen kOnnen Sie mich gerne kontaktieren.

0151/ 47680951

monika.vinke@yahoo.de

herzliche GriBe,

M.\/}T\Qe
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