Geburtspragung

Kursort:

Praxis fiir Osteopathie
Sauerburger/Zorgman,
Kasernenstr. 8-10, 53111 Bonn.
Parkmoglichkeiten gibt es in

der Friedensplatzgarage. Der
Bonner HBF ist fulldufigin ca. 8
Minuten zu erreichen.
Kurszeiten:

Freitag 10.00 —18.30 Uhr
Samstag 09.30—18.30 Uhr
Sonntag 09.30 —14.00 Uhr
(langere Mittagspausen sind
eingeplant)

Kursgebiihr:

295,- €

Bitte die Kursgebiihr nach der
Anmeldung innerhalb von 2
Wochen auf das Konto:

VR-Bank Bonn Rhein-Sieg eG,
IBAN: DE50 3706 9520 6307 3160 11
Marion Wagner mit dem Vermerk:
Kursgeblihr Geburtspragungen
2023 Gberweisen.

Anmeldung:

Praxis fur ganzheitliche Therapie
Marion Wagner:
kontakt@craniopraxis-wagner.de
Tel.: 0157 34634801
Voraussetzung flr die Teilnahme
ist psychische und physische
Gesundheit. Fragen zur Teilnahme
kdnnen gerne vorab telefonisch
besprochen werden.

Eine Anmeldung wird als
verpflichtend verstanden,
Absagen bis 4 Wochen vor
Kursbeginn sind moglich. Danach
kann die Kursgebuhr nicht mehr
erstattet werden.

Nerissa Clavecilla

Biodynamische

Craniosacraltherapeutin

Krankenschwester,
Tanz- und
Ausdruckstherapeutin,

langjahrige

Arbeit und Erfahrung
mit traumatisierten
Menschen

Mutter von 2 Kindern

20.10-22.10.2023

Marion Wagner

Biodynamische
Craniosacraltherapeutin

Heilpraktikerin,
Ergotherapeutin,
Somatic Movement
Coaching,
Meditations/-
Entspannungstrainerin

langjahrige
therapeutische
Begleitung von
Erwachsenen, Kindern
und ihren Eltern

Mutter von 2 Kindern


mailto:kontakt@craniopraxis-wagner.de

Wir laden Dich ein zu einer Reise zu den Erfahrungen und Pragungen Deiner eigenen Geburt.
Wir alle sind geboren worden, kdnnen uns aber bewusst nicht an dieses Ereignis erinnern.
Dennoch ist das Erleben der eigenen Geburt eines der intensivsten Erfahrungen unseres Lebens
und ist in unserem Korper, in unseren Zellen gespeichert. Unser Korper erinnert alles und die
Geburtserfahrung ist immer gegenwartig, dicht unter der Oberflaiche unseres
Alltagsbewusstseins und begleitet und pragt uns. Unsere Pragungen beginnen schon im
Mutterleib und sind Teil unseres Wesens, neben den genetischen und gesundheitlichen
Einflissen durch unsere Eltern und unsere Umgebung.

Mochtest Du Deine eigenen Gedanken, Gefiihle und Handlungen besser verstehen? Gibt es
bestimmte Lebensmuster, die Du gerne verandern mochtest? Gibt es ein bekanntes
Geburtstrauma?

Sich mit der eigenen Geburtsgeschichte zu beschaftigen, kann sehr heilsam und bereichernd
sein fur das Verstandnis der eigenen Lebensgeschichte. Geburtspragungen kbnnen sich im
Lebensgefiihl und Urvertrauen ausdriicken, im Umgang mit Ubergingen und
Herausforderungen, in der Beziehung zu Dir selbst und zu Anderen, v.a. in Partnerschaft und
Familie.

In diesem Kurs begleiten wir Dich mit unserer Erfahrung und liebevoller Achtsamkeit zu den
Anfangen Deines ureigenen Seins. Basierend auf den Grundlagen der Craniosacralen
Biodynamik hast Du mit unserer Begleitung die Moglichkeit, Deinem Geburtsprozess zu folgen.
In dem Dir eigenen Tempo kannst Du Deine Impulse und Bediirfnisse wahrnehmen und
ausdricken. Du wirst auch an den Geburtsprozessen der anderen Teilnehmer/innen teilhaben.
Der Kurs findet in einem geschiitzten Rahmen statt, die gesamte Gruppe bildet dabei einen
Raum von Geborgenheit, Unterstlitzung und Prasenz. Die Anzahl der Kursteilnehmer/-

innen ist auf max. 8 begrenzt

»Ein Mensch wird nicht ein Mensch, sondern ist ein Mensch und verhalt sich schon von Anfang an als solcher.
Und zwar in jeder Phase seiner Entwicklung von der Befruchtung an. “
Erich Blechschmidt



