
1. Juli bis 3. Juli 2022

Nahe Sterne, alte Wälder
… vom Schwimmen im Licht und dem 
Spazierengehen in Landschaften des 
Imaginalen. 
� mit Tobias Kraft

In Aufstellungen und Übungen erkun-
den wir phänomenologisch Pflanzen, ihre 
irdische und geistige Anwesenheit, die 
sie umgebenden Elemente, Farben, Düfte 
und ihre Wirkung auf unseren Leib.
Was zeigt sich, wenn wir Botschafter*in-
nen für eine Pflanze sind; sie einladen 
und in sie eingeladen werden, uns von 
ihrer Gegenwart berühren und be-
schenken lassen? Ohne konkrete Erwar-
tung oder aber mit einer bestimmten 
Frage. Und vielleicht Einfaches und zu-
gleich Überraschendes finden, sich 
uns Antworten entdecken, die zu inneren 
Bildern und Früchten reifen; in Stille, 
Bewegung, mit Atem, Worten und im Ge-
spräch geteilt. 

Je nach hochsommerlicher Wetterlage 
werden wir im Inneren oder Garten der 
Schule, auf den sie umgebenden Wiesen 
oder im Wald den Blick mit fühlenden 
Augen in die Ferne und Nähe der äußeren 
und inneren Landschaft senden.

Tobias Kraft, geb. 1972, Bildender 
Künstler, Dipl. Szenograf und Initiator. 
Ausbildung und Assistenzen in Syste-
mischer Aufstellungsarbeit und Prozess-
orientierten Szenischen Verfahren bei 
Sneh Victoria Schnabel. Weiterbildun-
gen bei Daan van Kampenhout (Sys-
temic Ritual), Bertold Ulsamer (Trauma 
in Aufstellungen), Albrecht Mahr und 
Stephan Hausner (Symptomaufstellun-
gen). Craniosacrale Biodynamik bei 
Konrad Alverdes, Susan Rinne und Ute 
Diekmann. Mediale Arbeit und phäno-
menologisches Erkunden des Lebens und 
seiner Räume kraft poetischer Sprache 
und Bilder. 

Kursbeginn:  
Freitag 15 Uhr, Ende Sonntag 14 Uhr

Die Kursgebühr beträgt 210 Euro

Anmeldung unter:  
kontakt@heilsamepraesenz.de

Ort: 
_heilsame Präsenz
Quellenhofweg 129a, 33617 Bielefeld

Telefon: 
0521.131368




